
 R E P R E N E Z  L E S  B A S I Q U E S
 D E  L A  N U T R I T I O N  A D A P T É E

A U X  B E S O I N S
 D E  L ’ E N T R A Î N E M E N T  
E T  À  V O S  O B J E C T I F S

Privilégier les produits affichant 

P O U R  A U G M E N T E R
V O S  P E R F O R M A N C E S

 R E P R E N E Z  L E S  B A S I Q U E S
D E  L ’ E N T R A Î N E M E N T

 R E P R E N E Z  L E S  B A S I Q U E S
D E  L A  R É C U P É R A T I O N  

 R E P R E N E Z  L E S  B A S I Q U E S
D U  S O M M E I L

C O M P L É M E N T S  A L I M E N T A I R E S  
E T  D O P A G E

E N  P L U S  D E  L ’ A L I M E N T A T I O N  D U  Q U O T I D I E N

les essentiels

A V A N T

S E  P O S E R  L E S  
B O N N E S  Q U E S T I O N S  ?

d’utiliser un supplément

Les suppléments sont
classés selon une

classification prenant en
compte leur niveau

d’évidence.

Mais il faut que la base, c’est-à-dire l’alimentation
classique soit solide afin qu’ils fassent la différence.

R E M E T T R E  L E S  S U P P L É M E N T S  À  L E U R
J U S T E  P L A C E .  

D O N C  L I M I T E Z  L A  C O N S O M M A T I O N  D E
S U P P L É M E N T S  A U  S T R I C T  N É C E S S A I R E .

Rappelez-vous que vous êtes
responsable de toutes substances
retrouvées dans votre organisme.

Les suppléments portent bien leur nom, ils viennent
en « plus » de l’alimentation du quotidien. 

suppléments

aliments du
sportif

alimentation
classique

 Existe-il 

      à ce supplément ? 

É V I D E N C E  S C I E N T I F I Q U E  

 D A N G E R E U X  P O U R  M A  S A N T É  ?

 D A N S  L ’ A L I M E N T A T I O N  ?

S I  L A  D É C I S I O N  E S T  P R I S E
D ' U T I L I S E R  U N  

C O M P L É M E N T  A L I M E N T A I R E

 L A  N O R M E  A F N O R  N F  E N  1 7 4 4 4

Attention, même cette norme
 ne garantit pas 

l’absence de produits interdits 
même si elle limite

considérablement les risques. 

U N  P R O F E S S I O N N E L  D E  S A N T É  E N
N U T R I T I O N  D U  S P O R T  ?

 M’a-t-il été recommandé par 

Est-il potentiellement

Les ingrédients peuvent être
obtenus en quantité suffisante

U N  L A B E L  A N T I D O P A G E  ?
Le produit possède-t-il 

DES CAS DE DOPAGE
EN FRANCE 

ÉTAIENT DÛS
 À UN SUPPLÉMENT

30%


