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TUTORIEL
REMONTEE DES RESULTATS DES TESTS PHYSIQUES DE VOS SPORTIFS(VES) INSCRITS DANS VOTRE STRUCTURE CETTE SAISON

1- Utiliser exclusivement le fichier Excel type accessible au lien suivant : …

2- Sélectionner en « colonne I » votre structure à l’aide du filtre (vous avez ainsi l’ensemble de vos sportifs(ves) recensés cette année sur le SIS),

3- Commencer par mettre à jour la taille et le poids s’ils ont évolué,

4- Pour les blocs « Mobilité » et « Force » remplir pour chaque sportif(e) le résultat à chaque test au moyen des menus déroulant à disposition (ne pas chercher à mettre des virgules). Une moyenne par bloc se calcule automatiquement.


5- Pour les « Tests Endurance » :

a. Pour les tests « Léger Boucher » progressif sur piste ou « Navette » rentrer sur le tableau la VMA calculée au moyen de la grille accessible à ce lien (un seul chiffre après la virgule)
b. Pour le Test PMA Vélo diviser les Watts du dernier palier réalisé en totalité par le poids du sportif ou de la sportive (W/kg ; un seul chiffre après la virgule)
c. Pour le test 2000m rameur, rentrer le temps réalisé en format : hh:mm:ss (il apparaîtra automatiquement en format mm:ss).

6- Une fois le fichier renseigné totalement pour vos sportifs(ves), le sauvegarder et l’envoyer par mail à l’adresse suivante : testsphysiques@ffvoile.fr

7- Après traitement de votre fichier Excel par le secteur informatique, les résultats des moyennes par bloc et aux tests d’endurance réalisés apparaîtront dans la vue « DT » du SIS. Le détail test par test sera visible par export. Mais le fichier Excel renseigné peut également vous servir d’archive (avec pastilles de couleur pour une évaluation rapide).

8- En cas de difficulté ou de besoin de précision, envoyer un mail à l’adresse : testsphysiques@ffvoile.fr
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