
Cellule d’accompagnement de la Performance humaine – Tests Physiques – Septembre 2023 

Procédures pour  

• Utiliser le SIS sur la batterie des tests physiques U15 et/ou U19 23  

• Pour l’export et l’intégration dans le fichier Excel de sorties de résultats 

 

 

D’abord sélectionner votre groupe d’athlètes. Vous retrouvez dans le menu déroulant l’ensemble des 

structures du PPF et les athlètes intégrés dans cette structure. Vous avez la possibilité d’ajouter un ou des 

athlètes en tapant soit numéro de licence, soit prénom nom et en utilisant la loupe avec un plus pour venir 

l’ajouter à la liste de 

départ. 
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Vous allez maintenant renseigner les résultats des tests en utilisant la saisie en volume. Onglet prépa phys, 

saisie en volume. Vous y trouverez l’ensemble des tests qu’ils soient U15 ou U19-U23. Les tests spécifiques U15 

sont indiqués U15. Vous retrouvez le protocole de ces tests téléchargeable dans la version pdf en dessous de la 

saisie en volume. Pensez à cocher l’ensemble des athlètes. Si certains sont absents ils ne seront pas pris en 

compte. Vous n’avez rien à indiquer en plus.  

Pour chaque test vous retrouvez le nom des athlètes et des rubriques permettant de renseigner les résultats 

ainsi que des espaces de commentaires qui n’ont pas de limite de texte.  

 

Une fois les tests passés et renseignés dans le SIS vous allez sélectionner le menu « préparation physique » 

entre résultats « sportifs » et « détection ». C’est en partant de cette vue que vous allez pouvoir exporter vos 

données.  

Les données exportées sont par défauts les données de la dernière année. Vous pourriez donc avoir plusieurs 

tests pour la même personne. Vous pourrez si 

nécessaire modifier la période de recherche : 1 

mois, 3 mois, 6 mois, 1 an, 4 ans ou infini.  

Pour n’avoir que les derniers résultats de tests, 

sélectionnés 1 mois en période avant votre 

export.  
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Dans la vue « Prépa Physique », vous sélectionnez tous les athlètes ( ce seront tous les athlètes si vous avez 

bien défini une période de 1 mois) Dans l’exemple si dessous j’ai laissé un an pour avoir une liste d’athlètes.  

Et vous cliquez en bas sur Exporter pour Excel  

 

 

 

Dans le fichier Excel export vous aurez ce message, tapez Oui 
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Vous allez maintenant sélectionner 

toute la feuille ( Contrôle A) et copier la 

sélection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour dans un second temps copier les données dans le fichier de traitement Excel que nous vous 

avons fourni. Ici en exemple :  le fichier U19 U23 Retour tests physiques 2023  

Vous copiez votre sélection dans l’onglet : INSERTION EXPORT 
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Automatiquement vous retrouvez les résultats de tous les athlètes et les commentaires dans l’onglet 

« Fiche retour de tests »  

Vous retrouvez les codes couleurs indiqués dans le pdf du protocole de test concerné ( U19 U23 ou 

U15 selon votre population) 

Si un test n’a pas été effectué ou renseigné dans le SIS, la cellule de ce fichier comporte un – (le tiret 

du 6) 

 

 

Pour tous renseignements ou demande d’informations sur l’utilisation de ce fichier : 

cyril.fourier@ffvoile.fr  
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